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ЛИЧНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ И СТРЕСС-
МЕНЕДЖМЕНТ

ДЛЯ КОГО
ПРЕДНАЗНАЧЕНА
ПРОГРАММА

Это курс для руководителей, которые хотят понять, как
стресс влияет на работу и как с ним справляться, ведь
стрессовые ситуации – неотъемлемая часть нашей жизни.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ
ПРОГРАММЫ

Слушатели познакомятся с типологией стресса и
методами противодействия ему.
Первый раздел: понятие стресса и причины, его
вызывающие.
Второй: когда и как стресс влияет на работу.
Третий: инструменты борьбы со стрессом.

РЕЗУЛЬТАТ ОБУЧЕНИЯ
СЛУШАТЕЛЕЙ

Знание:
• Общего алгоритма преодоления стрессовых реакций.
• Типологии стресса и методов противодействия ему.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
(ОПИСАНИЕ)

3-4 дня
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